Menus validés en Commission
Restauration Scolaire

MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE - MESLAN

Semaine du 26 Avril au 30 Avril

Repas Veggie

A
Crépes aux champighons 0 Salade Buffalo
Potage d la fomate (Madis, croutons, salade iceberg)
A
A Dos de lieu noir 0 Jambalaya
= Sauce. Hollandaise. -5 | Macaronis _% Gratin dauphinois au boeuf o= l.-“’oule'r .Chor'izo _
Haricots Verts 2iC,. aux petits légumes et emmental (Riz semi-complet) blt.._-
b" Fromage ch.‘.
Yaourt Wit .
Fruit de saison Compote Fruit de saison b‘,’(_,_,
n (]
09’55 MeXICaIn Ve&, Semaine du 03 au 07 Mai
Ja\ . A o
"I Potage de saison = Concombres a la créme
= A msx:ﬁ'if :
-5 Sauté de porc au miel COUR Hauts de cuisse de poulet Z3% A
Chili Sin Carne = . -5 Poisson Meuniére
(Riz semi-complet) /\ Purée Pommes de terre Petits Pois an._.
- et carottes Frites
Fromage bT(,‘- .
- Fromage Blancbnb,.
Fruit de saison 1C,. % Fruit de saison Et son coulis de fruits rouges
B Produits Bio : .("\' B Produit Local (Bretagne) %—- B Plat Fait Maison: ._% W Poisson Frais: t.@ B Porc labellisé Bleu Blanc Coeur : %




IMENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE - MESLAN

Semaine du 10 au 14 Mai
Vendredi

Carottes rdpées bTQ' Salami
a l'orange
Poisson Frais ﬁ 'é Sauté de Volaille % ASCENSION
Sauce Vanille Sauce Normande PONT DE L'ASCENSION
Riz (semi-complef)bTQ. Haricots verts b'i'q.
Fruit de saison Semoule au lait b‘i’q,

Semaine du 17 au 21 Mai

Jul Salade Tomates

Crépe au fromage
o et Mimolette P :

Hauts de cuisse de poulet g EE -é Risotto de la Mer

(Moules, crevettes, chorizo et

- Purée de pommes de terre
= P riz semi-complet) Bi'Q-

Fruit de saison bTQ- Fruit de saison Ei'o‘.

) 3 BF
[ B Produits Bio : TQ‘ B Produit Local (Bretagne) =% B Plat Fait Maison: _% m Poisson Frais: ﬁ B Porc labellisé Bleu Blanc Coeur : Fgf"gff}




MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE - MESLAN

Menus validés en Commission

Restauration Scolaire

Semaine du 24 au 28 Mai

Repas Veggie

LUNDI DE PENTECOTE

Cervelas a la vinaigrette

Poisson frais @

= Sauce Hollandaise
Pates (semi-complétes) b’,’(_,“

Cocktail de fruits

A Gratin dauphinois
au beeuf

Fromage b‘nl(.,‘-

Fruit de saison BIC,.

% Salade Buffalo
(Mais, Croutons, salade)

L Parmentier aux lentilles,
Tomates et carottes

—é Flan au chocolat b‘;‘-‘«

Semaine du 31 Mai au

04 Juin

“I3 Concombres a la créeme

JAl
“IJ Boulettes d'agneau
Légumes du soleil »
Semoule (semi-compléte) ic

Fruit de saison

I Parementier de poisson

Salade

Fromage bnt,‘.

A Gateau au miel
4 m

Friand a la Bolognaise

=3 Calamars da la Romaine

Riz (semi-complet) b‘.’g, y

Fruit de saison b‘,’g‘,

o
[ B Produits Bio : .L‘\' B Produit Local (Bretagne) % B Plat Fait Maison:

AN
g =

H Poisson Frais: t@

puey %

BLANG ;
B Porc labellisé Bleu Blanc Cceur : %




MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE - MESLAN

Menus validés en Commission

Restauration Scolaire

Semaine du 07 au 11 Juin Repas Veggie

-—/

-% Carottes rdpées b"«‘

% Poisson Frais t./z

Sauce Terre et Mer
Pates (semi- compleTes)an ‘

Yaourt E}TL‘.

Terrine de campagne

BLEY » ‘
BLANC |
COEUR /

/N Sauté de porc
T Sauce Moutarde
Petits Pois b‘; )

-% Cocktail de fruits

Betteraves b‘fg‘.
Sauce au fromage blanc

A

- Dahl de lentilles :b‘.'(,‘.

Et de riz semi-complet
Salade Verte

JA|
] Entremet au caramel

A
3 Tajine de poulet

Semoule (semi- comple‘reb.(_, .

‘b.I’L‘ '

Fromage

Fruit de saison bﬁ_,‘,

Semaine du 14 au 18 Juin

anl MeXiC
DY T

Crépe au fromage

I3 Poisson meuniére

Ratatouille

Glace

Melon

Steak haché

Haricots verts b‘l'(..‘.

Fruit de saison bk«-

/N Sauté de volaille ==
T Sauce Forestiére

Frites

‘b]'(.,‘ .

Fromage

Fruit de saison

Pastéque

g Chili Sin Carne

Riz (semi-complet)

E Gdteau Del Chico

(au chocolat)

X
B Produits Bio : .("‘i' B Produit Local (Bretagne) %—- B Plat Fait Maison:

0>

H Poisson Frais:

v

BLEY S g

B Porc labellisé Bleu Blanc Coeur : %




IMENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE - MESLAN

Semaine du 21 au 25 Juin Repas Veggie
Vendredi

Entrée Salami .é Salade de tomates

g
Plat Poisson frais ﬁ Chipolata @
= Sauce chorizo
Accompagnement Pates (semi-complétes) EQ., A Ppurée Pommes de terre
et courgettes

g2

Hauts de cuisse de poulet

- a la provengale
Semoule (semi-complete) [
o

Produit laitier

Fromage 5{0“

Fromage blanc b]'c',

Dessert Et son coulis de fruits Fruit de saison bTQ, Fruit de saison

Semaine du 28 Juin au 02 Juillet

Vendredi

Entrée Radis BTQ‘

Crépe au fromage

Plat /A Hachis parmentier o Risotto Terre et Mer A sauté de dinde ZF
o (Crevettes et chorizo alacréeme bT

Accompagnement Salade Verte et Riz semi-complet) ETQ Haricots verts 1%
Produit laitier " Fromage BfQ.

Fruit de saison b]'c‘,

Dessert Fruit de saison Compote

3 BF
[ B Produits Bio : bTQJ B Produit Local (Bretagne) % B Plat Fait Maison: _% B Poisson Frais: ﬁ, B Porc labellisé Bleu Blanc Coeur : ng:"gff’




MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE - MESLAN

Menus validés en Commission

Restauration Scolaire Semaine du 05 au 06 juillet
)
E}v FAIS TON SANDWICH !
Concombres e,
Baguette fraiche et :
Jambon, CEuf, Tomate Cerise,
A Gratin de | Fromage
3 Orafinde lamer Accompagné de Beurre-Mayonnaise
(Colin, moules, crevettes, crémg- _| N 7 BONNES VACANCES Il!ll
et coquillettes semi—complé‘res;a' v Chips -
Fruit de saison Glace \(‘\’_‘_\L; e
w"' /‘4,7;:"

2
EY n3s
oy WC

-
b " : e
[ B Produits Bio : IL-!\' B Produit Local (Bretagne) 1%‘- B Plat Fait Maison: % B Poisson Frais: t@ B Porc labellisé Bleu Blanc Coeur : %




