Menus validés en Commission
Restauration Scolaire

MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE - MESLAN

Semaine du 25 Février au 1°" Mars

A
-

== Potage
Hachis parmentier

Salade verte

piC,

Compote de poire

Betteraves
Sauce au Fromage Blanc

Gratin de la mer

Q.

Pates (semi—complé‘res?

BpiC,

Fruit de saison

Feuilleté au fromage

Boulette d'agneau

Semoule (semi-compléte)

/\ Eft carottes au miel
)=

Créme dessert

'ch,\.

Saucisse de Toulouse
Haricots Verts bT(-.-

Fromage bT‘-«'

Fruit de saison

Terrine de campagne

Poisson frais t@

Sauce tomate

Riz (semi-complet) b‘n’(..\.

s {’;
5{ Poulet

(¥ N
J{- W Frites

A
T Sauté de beeuf en sauce

Semoule (semi-compléte)

Fromage bTL.. ,

bl(..‘-

A e
"] Potage b:(..,-

N Grafin de pates
"TJ  dla parisienne

¢ i . . : 0
. Q Fruit de saison Yaourt bio
Fruit de saison b'(-'.' Gateau de carnaval 00('0
b“’ msgcff
A BLA i
B Produits Bio : l("‘" B Produit Local (Bretagne) :% B Plat Fait Maison: .% B Poisson Frais: t@ B Porc labellisé Bleu Blanc Ceeur : @




MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE - MESLAN

Menus validés en Commission

Restauration Scolaire

Entrée

Plat

Accompagnhement

Produit laitier

Semaine du 11 au 15 Mars

Feuilleté a la bolognaise —é Potage Carottes r‘appéesbl‘v\r
A .
_é Parmentier de poisson Jambalaya . Cordon bleu "L Porc curry-coco b‘n’k..,.
(poulet et chorizo)

Salade

Riz (semi-complet) b'k’\'

A )
<O Gratin de chou-fleur

Pates (semi-complétes)

Produit laitier

Dessert

b‘l’b .

Fromage .

Fruit de saison

Liégeois vanille -caramel

Petits pois aux lardons  [9iC
|

Fruit de saison b'('\'

b Flamby BiC, Fromage b‘u’b,-
(P 1C,.-
bic. Fromage blanc - . .
Dessert Fruit de saison * sur lit de compote PR CI2 a8
Semaine du 18 au 22 Mars
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Entrée Rillette “TJ Potage PIC,: Betterave BIC,.
Sauce fromage blanc
-~ r/_\
A q \ b . 2 q : . 2 18y A
Plat Pates (semi-completes) 1C, Poisson frais t@h /\  Sauté de dinde 2 L%ﬁ
Bolognaises Veggie - Sauce veloutée T Sauce moutarde Chipolata  ga==d
Accompagnement Pommes de terre au four

Ratatouille

Yaourt EB]’L.‘.

B Produits Bio : .("\' B Produit Local (Bretagne) %

B Plat Fait Maison: 4
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H Poisson Frais: t@r

2
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B Porc labellisé Bleu Blanc Ceeur : @




MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE - MESLAN

Menus validés en Commission

Restauration Scolaire Semaine du 25 au 29 Mars
Feuilleté au fromage Salade composée —ZD! Potage bib.‘
(Tomate/ Emmental) (Tomate/vermicelle)
o A
Poisson meuniére Sauté de porc au mie»% T Paélla - Boeuf en sauce
' 4 -
. v/ . s, - o 9 ( 4 o
Pdtes (semi-complétes) T Carottes braisées b]l. , Riz (semn—complet)b""\ Haricot beurre
L)

Fromage b'kﬁ‘ b

- Créme dessert [y Yaourt "V
Fruit de saison bni.,‘. v Abricots en sirop

Semaine du 1¢" au 5 Avril

A
Concombre ] Potage Rosette
& e
Poisson frais T)r Saucisse fumée S Ek dlr!c\ie A Boulette de beeuf
Sauce aux lardons ‘b-» Sauce forestiére N7 ") Sauce tomate
J . s
Riz pilaf (semi-complet) “ Mogettes a la tomate Pates (semi-complétes) o Pommes de terre au four

b Fromage b""-«'
[ - IL“ -
Fromage blanc b'b-‘ Yaourt Fruit bni.,\.
Compote de poire

R A
| 4
BLEY 535

B Poisson Frais: 9 B Porc labellisé Bleu Blanc Coeur : COSUE
w =

0>

B Produits Bio : l("\' B Produit Local (Bretagne) %‘ B Plat Fait Maison:




