
MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE - MESLAN 

 

  

◼ Produits Bio :     ◼  Produit Local (Bretagne) :                 ◼  Plat Fait Maison:              ◼ Poisson Frais:           ◼ Porc labellisé Bleu Blanc Cœur : 

 

 

 

 

 

Semaine du 7 au 11 Janvier 

 Lundi Mardi  Jeudi  Vendredi 
 

Entrée 

 

 

Plat 

 

Accompagnement 

 

 

Produit laitier 

 

Dessert 

 

 

Friand au fromage 

 

 

Poisson frais 

Sauce vanille 

Riz  (semi-complet) 
 

 

 

 

Fruit de saison 

 

 

Potage 

 

 

Boulettes d’agneau 

 

Haricots Verts  

 

 

 

Yaourt 

 

        REPAS DES ROIS 
 

 
 

Prince des basse-cours 

 

Frites royales 

 

 

Fromage des Rois 

 

Galette des rois 

 

 

Carottes râpées 

 

 

Sauté de porc au miel 

Pâtes (semi-complètes)  

 

 

 

 

Fruit de saison 

 

Semaine du 14 au 18 Janvier 

 Lundi  Mardi  Jeudi  Vendredi  

 

Entrée  

 

 

Plat  

 

Accompagnement  

 

 

Produit laitier  

 

Dessert  

 

 

 

 

Lasagnes veggie 

 

 

 

 

Fromage 

 

Fruit de saison 

 

 

Salade composée 

(Riz, dés de jambon, Maïs) 

 

Sauté de dinde 

Crème forestière 
 

Petits pois  

 

 

Fromage blanc  

sur lit de compote 

 

 

Potage 

 

 

Parmentier de poisson 
 

Salade 

 

 

 

 

Fruit de saison 

 

Salami 

 

 

Sauté de Boeuf 
 

Carottes braisées 

 

 

 

Entremet au caramel 

Menus validés en Commission 

Restauration Scolaire 



MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE - MESLAN 

 

  

◼ Produits Bio :     ◼  Produit Local (Bretagne) :                 ◼  Plat Fait Maison:              ◼ Poisson Frais:           ◼ Porc labellisé Bleu Blanc Cœur : 

 

 

 

 

Semaine du 21 au 25 Janvier 

 Lundi  Mardi  Jeudi  Vendredi  

 

Entrée 

 

 

Plat 

 

Accompagnement 

 

 

Produit laitier 

 

Dessert 

 

 

Betterave rouge 

 

 

 

Cassoulet 

 

 

 

 

Fruit de saison 

 

  

 
 

 

Poisson meunière 

 

Purée de pommes de terre  

 

 

Fromage 

 

Compote de poire 

 

Mini-quiche  
 

 

 

 

Boulettes de bœuf 

 

Carottes 

 

 

 

Yaourt 

 

 

Potage 

 

 

Sauté de porc 

Crème moutarde 
 

Pâtes (semi-complètes) 

 

 

 

 

Fruit de saison 

 

Semaine du 28 Janvier au 1ER Février : LES REGIONS DE FRANCE !!!!  

 Lundi Mardi  Jeudi  Vendredi 
 
 

 

Entrée 
 

 

 

 

 

 

 

Plat  

 

Accompagnement  

 

 

Produit laitier 

 

Dessert 

              PACA 
 
 

Soupe à la tomate et  

Croûtons à l’ail 

 

Poisson frais  

à la ratatouille niçoise 
 

Pâtes (semi-complètes) 

 

 

Agrumes 

                 NOUVELLE       
                      AQUITANE 

Salade Basque  

(Dés de brebis et lardons) 
 

Poulet sauce basquaise    

 

Riz  (semi-complet) 
 

KOKA 

(Dessert au lait basque) 

                  GRAND-EST 
 

 

 

Choucroute alsacienne 

 

 

 

 

Fromage  

 

Pommes cuites à la cannelle 

 

                  BRETAGNE  
 

Jus de Pommes 

 

 

Galette blé noir  

(Jambon-gruyère) 

Salade verte 

 

 

Mini crêpe  

Caramel au beurre salé 

Menus validés en Commission 

Restauration Scolaire 



MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE - MESLAN 

 

  

◼ Produits Bio :     ◼  Produit Local (Bretagne) :                 ◼  Plat Fait Maison:              ◼ Poisson Frais:           ◼ Porc labellisé Bleu Blanc Cœur : 

 

 

 

 

 

Semaine du 4 au 8 Février 

 Lundi  Mardi  Jeudi  Vendredi  

 

Entrée 

 

 

Plat 

 

Accompagnement  

 

 

Produit laitier  

 

Dessert 

 

Crêpe au fromage 

 

 

Poisson frais  

Sauce hollandaise 
 

Pommes de terre au four 

 

 
 

 

Fruit de saison 

 

Potage  

 

 

Emincé de dinde  

Sauce des bois 
 

Petits pois 

 

 

 

Yaourt  

 

 

 

 

 

Rougail-saucisse 

 

Coquillette (semi-complètes) 

 

 

Fromage 

 

Cocktail de Fruit 

 

Carottes râpées 

au miel 

 
 

Couscous 

Semoule (semi-complète) 
et légumes 

 

 

Gâteau  

(Miel-amande) 

 

 

 

 

 

Menus validés en Commission 

Restauration Scolaire 


