MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE - MESLAN

Menus validés en Commission

Restauration Scolaire

Semaine du 7 au 11 Janvier

Friand au fromage

’./_\

/\ Poisson frais éql,_)g

T Sauce vanille )
Riz (semi-complet) |5ic .

—% Potage RIC,.

Boulettes d'agneau

Haricots Verts b‘n't.\ '

b‘l’b x

REPAS DES ROIS

8}

Prince des basse-cours

—é Frites royales

Fromage des Rois

Carottes rapées PIC,.

Sauté de porc au miel

b‘l’b‘ .

Pates (semi-complétes)

Fromage RIC,.

Fruit de saison

|

Petits pois

Fromage blanc RIC,.
sur lit de compote

Salade

b’.’u_.

Fruit de saison

Yaourt . . bn(., .
Fruit de saison ) Galette des rois ST CEEEE ’
Semaine du 14 au 18 Janvier
_éi Salade composée . _éi Potage Salami
bvt.. (Riz, dés de jambon, Mdi'ssa'(""
% Lasagnes veggie Sauté de dinde = Parmentier de poisson A Sauté de Boeuf .
Créme forestiére - bn(,‘-

Carottes braisées

% Entremet au caramel

B Produits Bio : l("\' B Produit Local (Bretagne) %

H Plat Fait Maison:

0>

f,_\
B Poisson Frais: t@)t B Porc labellisé Bleu Blanc Ceeur :

lﬁl!l’;.‘f

BLAWG ;
COEUR |




MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE - MESLAN

Semaine du 21 au 25 Janvier

Betterave rouge b'(«‘

Poisson meuniére

A

T Cassoulet % Purée de pommes de terre

Fromage ch‘.

Fruit de saison Compote de poire

Mini-quiche

Boulettes de beeuf

A Carottes b'("\'
] =

570..

Yaourt

A Potage
-

Sauté de porc
-3 Créme moutarde -
bic,.

Pates (semi-complétes)

ch,.

Fruit de saison

Semaine du 28 Janvier au 1R Février : LES REGIONS DE FRANCE !l

||| P

A Soupe a la tomate et

Croiitons a l'ail

Poisson frais
a la ratatouille nigoise

Pates (semi-compléfes)bT(;‘.

Agrumes 1O

BRETAGNE

Jus de Pommes

Galette blé noir
(Jambon-gruyére)
Salade verte

Mini crépe
Caramel au beurre salé

o

i

>
[ W Produits Bio : 9""’\' B Produit Local (Bretagne) % B Plat Fait Maison:

e 2
B Poisson Frais: W Porc labellisé Bleu Blanc Ceeur : %

-




Menus validés en Commission
Restauration Scolaire

MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE - MESLAN

Semaine du 4 au 8 Février

=]

Crépe au fromage
2
Poisson frais wiiiim
-7 Sauce hollandaise

/\ Pommes de terre au four

bl"." ‘

Fruit de saison

A
0 Potage

Emincé de dinde %‘
Sauce des bois

Petits pois

Yaourt bT‘-«‘

Bl FUJ?

Jal CORVR )
T Rougail-saucisse =
G,

w

Coquillette (semi-complétes)

b.l-‘.r‘ ]

Fromage

Cocktail de Fruit

A .
&5 Carottes rdpées bnb“

au miel
A
T Couscous ‘bv
Semoule (semi-compléte) i<,
et légumes
JA Gateau

T (Miel-amande)

b =
W Produits Bio : l(“’\' B Produit Local (Bretagne) %—. B Plat Fait Maison: .1% H Poisson Frais: t@l

BLA }
B Porc labellisé Bleu Blanc Coeur : %

5
LY nT
g e )




